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Information

Highlight auf der Landesgartenschau Bad Iburg
CookUOS e.V. mit »T hoch 3« Kochen — Esskultur — Wissenschaft
am 7.9.2018 von 11 — 14 Uhr.

Osnabruck/Bad Iburg, 7. August 2018 (hg)

Am 7. 9.2018 wird in der Outdoor-Kiiche im Rosengarten der Landesgartenschau Bad
Iburg gekocht, diskutiert und ausgezeichnet. »T hoch 3« mit den drei Experten Drei-
Sterne-Koch Thomas Biihner (Osnabriick), PD Dr. med. Thomas Ellrott (Gottingen)
und Prof. Dr. Thomas Vilgis (Mainz) zeigen in ihrem neuen Programm ,,Bliiten sind
nicht zum Zahlen da — Bienen wissen das!*

Wer glaubt, Wissenschaft ware ein langweiliges und trockenes Thema, der sollte am Vormit-
tag des 7. September 2018 nach Bad Iburg kommen und sich vom Gegenteil Gberzeugen.
Dass Wissenschaft namlich humorvoll, spannend und sogar schmackhaft sein kann, das be-
weisen an diesem Tag drei Herren, die auf ihrem jeweiligen Gebiet in der absoluten Top-Liga
zuhause sind: Klchenchef Thomas Buhner aus Osnabriick (3 Michelin-Sterne, 19 Gault &
Millau Punkte), der Leiter des Instituts flir Erndhrungspsychologie an der Universitat Gottin-
gen, PD Dr. med. Thomas Elirott, sowie Prof. Dr. Thomas Vilgis, Arbeitsgruppenleiter des
Max-Planck-Instituts fir Polymerforschung an der Universitat Mainz.

Das »Kulinarische Quartett« komplett macht Thomas Koch, Leiter der Kulturredaktion des
SWR, der souveran durch das Programm fuhren wird.

CookUQOS e.V. und die Landesgartenschau Bad Iburg unterstitzen mit dieser Veranstaltung
die Ernahrungsbildung und -kommunikation fir nachhaltige Entwicklung. Garten als Ort der
Sinne, des Lernens und Lehrens und des Genusses bieten einen idealen Rahmen, um mit-
tels Kochen den Wissenstransfer - ohne den erhobenen Zeigefinger oder erndhrungsideolo-
gischer Positionierung - zu fordern. Im Vordergrund stehen Freude und Genuss unter Einbe-
ziehung aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse.

Bei Deutschlands einzigartigem, kulinarischen Buhnenformat wagen die drei Protagonisten,
deren identischer Vorname der Veranstaltung auch ihren Namen gab, einen unterhaltsamen
Exkurs in Themen rund um regionale, saisonale Lebensmittel. Uber Aromen, Bliiten oder
Gemiuse wird genussvoll, immer basierend auf wissenschaftlich belegten Erkenntnissen,
eine kulinarische Brucke zu alten Kulturtechniken wie z.B. Fermentation und Konservierung
geschlagen. Mit Thomas Buhner auf dem Podium bleibt es naturlich nicht aus, dass vor Ort
auch gekocht wird. Der Osnabricker Spitzenkoch zeigt den Zuschauern, wie man Bliten
vielfaltig in den Kichenalltag integriert oder wie Bratkartoffeln, ohne anzubrennen, immer
perfekt gelingen. Und, dass man wirklich aus allen Teilen eines Produktes, sei es Kohl oder
ein Huhn, Kostlichkeiten zubereiten kann.


http://thomasbuehner.de/
http://ernaehrungspsychologie.org/
http://mpip-mainz.mpg.de/Thomas_Vilgis
http://kulinarischesquartett.de/
https://cookuos-ev.de/
https://laga2018-badiburg.de/
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,CookUOS e.V bringt die fachlich-inhaltliche Unterstutzung fur dieses Bildungsformat ein und
die Landesgartenschau Bad Iburg bietet die inspirierende Location” so der Vereinsvorsit-
zende Uwe Neumann. Ursula Stecker, Geschaftsflihrerin der Landesgartenschau Bad Iburg
gGmbH, erganzt: ,Wir freuen uns auf »T hoch 3«. Diese deutschlandweit bekannte und in-
novative Veranstaltung sehen wir als Bereicherung und besonderes Highlight unseres Pro-
gramms. Die Besucher werden auf verstandliche und spannende Weise an aktuellen wissen-
schaftlichen Erkenntnissen in einem auf3ergewdhnlichen Lernort partizipieren.”

Im Rahmen der Veranstaltung tberreicht der Vorsitzende der Heinz Lohmann Stiftung, Dr.
Reinhard Grandke, den mit 10.000 € dotierten »Volker-Pudel-Preis« an den Vorstandsvorsit-
zenden Uwe Neumann fur den Osnabrucker Verein CookUOS e.V. Diese Entscheidung traf
das Kuratorium der Stiftung im April 2018. ,Der Ansatz von CookUOS, mittels Kochen den
Wissenstransfer und die Wertschatzung von Lebensmitteln verbunden mit ressourcenscho-
nenden Umgang besonders bei Kindern und Jugendlichen zu férdern und dabei Schlusselfa-
higkeiten fir ein gesellschaftliches Miteinander zu vermitteln, ist ganz im Sinne unseres Stif-
tungszieles®, betont Dr. Reinhard Grandke.

Ziele von CookUQOS e.V. sind die innovative Forderung von Wissenschaftskommunikation
und der Transfer von Ernahrungsbildung und Nachhaltigkeit in die Gesellschaft. Der Verein
wurde 2015 von ehemaligen Projektakteuren der Universitdt Osnabrick gegrindet und wird
von national und international renommierten Wissenschaftlern begleitet. Zuletzt war der Ver-
ein mit »T hoch 3« in der OsnabrickHalle und auf der 68. Berlinale erfolgreich. Dartber hin-
aus werden in Workshops und Aktionstagen den Teilnehmern mit didaktisch aufbereiteten
Kichenexperimenten Naturwissenschaften (MINT), Nachhaltigkeits-, Erndhrungs- und Ge-
sundheitsbildung Uber das Kochen schmackhaft gemacht.

Weitere Informationen unter https://cookuos-ev.de und https://laga2018-badiburg.de

Pressekontakt:

CookUOS e. V.:

Uwe Neumann

Vorstand

Bahnhofstralte 62

49504 Lotte

Telefon 05 41. 34 75 13-10
Mobil: +49 172 49 544 70
uwe.neumann@cookuos-ev.de
www.cookuos-ev.de

Landesgartenschau Bad |burg 2018 gGmbH:
Imma Schmidt

Pressesprecherin

Philipp-Sigismund-Allee 4

49186 Bad Iburg

Telefon: +49 5403 404-805
Mobil: +49 171 522 12 89
E-Mail: i.schmidt@laga2018-badiburg.de

Anfragen zu hochauflésenden Bildern, Beitragen fir das Fernsehen oder Interviews an
info@cookuos-ev.de



http://phw-gruppe.de/stiftung.html
http://cookuos.de/
https://www.osnabrueckhalle.de/
https://www.cookuos-ev.de/news-ie2017-erfolg/
https://cookuos-ev.de/
https://laga2018-badiburg.de/
mailto:uwe.neumann@cookuos-ev.de
mailto:i.schmidt@laga2018-badiburg.de
mailto:info@cookuos-ev.de

CookUOS e.V.

Verein zur Férderung von Forschung und Bildungsangeboten in den
Bereichen Gesundheits-, Erndhrungs-, Verbraucher- und Umweltbildung

| 3
Bildung erfolgreich nachhaltig vermitteln (BENV)
V.l.n.r.: Thomas Buhner, Thomas Ellrott, Uwe Neumann, Thomas Vilgis auf der 68. Berlinale 2018. © Foto: Birgit Ellrott


https://www.cookuos-ev.de/wp-content/uploads/2018/04/20180219_165348_barbeitetCopyrightBirgitEllrott.jpg
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»T hoch 3« ist ein wichtiger Baustein des CookUOS-Portfolios™
V.l.n.r.: Thomas Buhner, Thomas Ellrott, Thomas Vilgis, Uwe Neumann, auf der 68. Berlinale 2018. © Foto: Birgit Ellrott


https://www.cookuos-ev.de/wp-content/uploads/2018/02/3M6A0924.jpg
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17 Januar 2018

»Das kulinarische Quartett« steht fiir die genussgeleitete Vermittlung von Kochen — Esskultur — Wissenschaft
V.l.n.r.: Thomas Ellrott, Thomas Vilgis, Thomas Biihner, Thomas Koch in der OsnabriickHalle Januar 2018. © Foto: Birgit Ellrott


https://www.cookuos-ev.de/wp-content/uploads/2018/01/Alle-T-Hoch-3s-2.jpg
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Bihner - Ellrott - Vilgis

sind »T hoch 3«

Kochen - Esskultur - Wissenschaft

»Biihner - Ellrott — Vilgis« stehen fiir den genussbetonten Dialog zu Kochen — Esskultur — Wissenschaft.
© Layout: Uwe Neumann /Birgit Ellrott / CookUOS e.V.


https://www.cookuos-ev.de/wp-content/uploads/2018/04/Thoch3-WEB-Broschüre.pdf

