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Auszeichnungen und Referenzen 

Volker Pudel-Preis 2018 für innovative Ernährungsbildung an Uwe Neumann für CookUOS e.V. 

 

Stellungnahmen von Prof. Dr. phil., Dr. med., Dr. rer.soc. Georg Hörmann (Pädagoge, Musikwissenschaftler, 

Psychologe und Arzt) https://www.uni-bamberg.de/allgpaed/lehrstuhlteam/ehemalige-mitarbeiterinnen-und-

mitarbeiter/profdrgeorghoermann/  

 

Stellungnahme von Prof. Dr. rer. nat. Thomas A. Vilgis (Physiker, Soft matter food scientist) 

https://de.wikipedia.org/wiki/Thomas_A._Vilgis siehe Anlage I „Referenzen CookUOS per April 2018.PDF 

https://www.cookuos-ev.de/wp-content/uploads/2018/10/Referenzen-CookUOS-per-April-2018.pdf“  

 

Schreiben Ministerialdirigent Wilfried Kraus beim Bundesministerium für Bildung und Forschung 

 

Rückmeldungen zur IdeenExpo 2019 

  

 

  

https://www.uni-bamberg.de/allgpaed/lehrstuhlteam/ehemalige-mitarbeiterinnen-und-mitarbeiter/profdrgeorghoermann/
https://www.uni-bamberg.de/allgpaed/lehrstuhlteam/ehemalige-mitarbeiterinnen-und-mitarbeiter/profdrgeorghoermann/
https://de.wikipedia.org/wiki/Thomas_A._Vilgis
https://www.cookuos-ev.de/wp-content/uploads/2018/10/Referenzen-CookUOS-per-April-2018.pdf
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Auszeichnungshistorie 

 

  

04-2018 Auszeichnung "Volker-Pudel-Preis" der Heinz Lohmann Stiftung 

07-2016 In-form Projekt, BMG/BMLEV 

12-2015 Einladung des Bundespräsidenten auf Vorschlag des Stifterverbandes der 

Deutschen 

Wissenschaft zur Verleihung des Zukunftspreises 

07-2015 

06-2017 

Förderung Teilnahme auf der IdeenExpo 

09-2014 Hochschulperle des Stifterverbandes 

09-2014 Ausgewählter Teilnehmer für Abschlusskonferenz UNESCO zum Ende der 

Weltdekade 

09-2014 Citavi Grant innovatives Projekt 

06-2014 Identifikation als „good practice" Ptojekt, BilRess, Wuppertal-Institut für Klima, 

Umwelt, Energie 

06-2014 Identifikation als „good practice" Projekt WWF Deutschland 

02-2014 Förderpreis des Studentenwerks Osnabrück 

02-2014 UN Dekade-Projekt 2014, 2. Auszeichnung, UNESCO Kommission 

11-2013 In-Form Projekt des Monats 

12-2012 –  

01-2013 

UN-Dekade Projekt der Woche 

10-2012 In-form Unterstützungsprojekt, BMG/BMLEV 

11-2012 Fair Trade® Auszeichnung und Siegel 

06-2012 Einladung Woche der Umwelt beim Bundespräsidenten 

04-2012 Innovatives & Neues Lernen, Junge Akademie des Stifterverbands für die Deutsche 

Wissenschaft 

04-2012 Ideen Zukunft Deutschland 

04-2012 UN Dekade-Projekt 2012/2013, 1. Auszeichnung, UNESCO Kommission 
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Rückmeldungen zur IdeenExpo 2019 
 

Stand LR-16 Sa., 15.06.19 So., 16.06.19 Mo., 17.06.19 Di., 18.06.19 Mi., 19.06.19 Do., 20.06.19 Fr., 21.06.19 Sa., 22.06.19 So., 23.06.19 

145 m² Standfläche Ohne Anmeldung 

Freier Publikumsverkehr 

Mit Anmeldung 

Schulklasse via IdeenExpo 

Ohne Anmeldung 

Freier Publikumsverkehr 

 

DIY-Mitmachinseln (Ohne Quiz)          Performance 

Mitmachinseln geplant 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
 

Mitmachinseln IST (Colourful; Future; Mini-Pizza; Desert; ICE; Science) 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 6 

Performance 120% 120% 120% 120% 120% 120% 120% 120% 120% 120% 
 

Programm           

DIY-Workshops angekündigt 4 4 2 4 4 4 4 4 4 34 

 

DIY-Workshops durchgeführt 
 

8 
 

8 
 

4 
 

6 
 

6 
 

6 
 

7 
 

10 
 

8 63 
 

Performance 
 

200% 
 

200% 
 

200% 
 

150% 
 

150% 
 

150% 
 

175% 
 

250% 
 

200% 186% 
Quiz angekündigt 4 4 2 4 4 4 4 4 4 34 
 

Quiz durchgeführt 
 

4 
 

6 
 

2 
 

4 
 

4 
 

4 
 

5 
 

8 
 

5 42 
 

Performance 
 

100% 
 

150% 
 

100% 
 

100% 
 

100% 
 

100% 
 

125% 
 

200% 
 

125% 122% 
Front-Cooking angekündigt 4 4 2 4 4 4 4 4 4 34 
 

Front Cooking durchgeführt 
 

6 
 

6 
 

3 
 

4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

8 
 

6 45 
 

Performance 
 

150% 
 

150% 
 

150% 
 

100% 
 

100% 
 

100% 
 

100% 
 

200% 
 

150% 133% 
Teilnehmer           

DIY-Workshops Teilnehmer erwartet 80 80 40 80 80 80 80 80 80 680 

 

DIY-Workshops Teilnehmer IST 
 

192 
 

192 
 

96 
 

144 
 

144 
 

144 
 

168 
 

240 
 

192 1512 
 

Performance 
 

240% 
 

240% 
 

240% 
 

180% 
 

180% 
 

180% 
 

210% 
 

300% 
 

240% 223% 
Quiz Teilnehmer erwartet 96 96 48 96 96 96 96 96 96 816 
 

Quiz Teilnehmer IST 
 

126 
 

107 
 

35 
 

79 
 

84 
 

102 
 

59 
 

137 
 

115 844 
 

Performance 
 

131% 
 

111% 
 

73% 
 

82% 
 

88% 
 

106% 
 

61% 
 

143% 
 

120% 102% 
Front-Cooking Zuschauer erwartet 40 40 20 40 40 40 40 40 40 340 
 

Front Cooking Zuschauer IST 
 

76 
 

83 
 

91 
 

62 
 

67 
 

85 
 

56 
 

124 
 

118 762 
 

Performance 
 

190% 
 

208% 
 

455% 
 

155% 
 

168% 
 

213% 
 

140% 
 

310% 
 

295% 237% 
Standbesucher  

Standbesucher (ohne besondere Aktivität) erwartet Nicht gezählt 

Standbesucher (ohne besondere Aktivität) IST  
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Von: 

An: 

Betreff: 

Datum: 

Christian W*****  

Uwe Neumann  

Vielen Dank für Ihr Engagement auf der IdeenExpo 2019 kochen für Jugendliche 

Samstag, 29. Juni 2019 17:58:28 Uhr 

 

Lieber Herr Neumann, 

ich war früher Restauranttester bei einer amerikanischen Kette und habe z. B. in Hannover die Filialen 

getestet. 

Die 12 Seiten lange Liste von Fragen habe ich noch heute im Kopf. 

Seit 2009 bin ich immer wieder Aussteller auf der IdeenExpo, zuletzt 2017 auf der Standfläche von 

Volkswagen. 

Wir hatten definitiv damals einen der attraktivsten Stände auf der Messe und wurden vom Wirtschaftsminister 

Lies, dem Schirmherren unseres Schülerprojekts, am Stand auf der Ideenexpo besucht. 

In diesem Jahr war ich nur als Zuschauer da. 

 

Kurz gesagt, ich war schon bei meinem ersten Besuch an Ihrem Stand begeistert. Sie lagen zwar etwas 

abseits. Ihr Konzept das das aber voll und ganz ausgeglichen: 

1) Das Konzept ist stimmig, die Freundlichkeit überzeugt. 

2) Der Stand sprach alle meine Sinne an, eine Grundvoraussetzung für den besten Stand auf der 

IdeenExpo. 

3) Alle Angebote waren schnell sichtbar, motiverten zum Mitmachen und boten in Echzeit Anregungen für 

alle Sinne des interessierten Zuschauers. Man wurde förmlich in den Stand "hineingesogen". 

4) Man ging mit vielen neuen Anregungen 

5) Es gab ein Kochbuch zum Mitnehmen, toll. 

 

Spontan buchte ich einen Platz für meine Tochter bei einem Ihrer Kochkurse am Freitag. Meine Tochter 

beschäftigt sich intensiv mit dem Thema Kochen. Sie liest Kochbücher, wie andere Menschen Krimis. 

Sie haben kurzfristig noch einen Platz für sie am Freitag ermöglichen können. Herzlichen Dank dafür. 

 

Meine Tochter war sehr beeindruckt von dem Workshop und lobte die zugewandte Art, mit der Sie sich um 

die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kümmerten. Es hat ihr riesig Spaß gemacht und es hat einfach super 

geschmeckt! 

 

Wir haben am folgenden Tag gleich eines ihrer Gerichte nachgekocht und dabei Ihre Probierpackungen 

ausgetestet. 

Ich kann abschließend sagen: Ihre Präsentation ist mein Favorit für den besten Stand der diesjährigen 

Ideenexpo. 

Leider bin ich nicht in der Jury. 

 

Vielen herzlichen Dank. 

Alles Gute und viel Erfolg für Ihre Arbeit. Beste Grüße 

Ihr Christian W******* 

 

P.S.: Ihre Ausstattung in der Küche auf der IdeenExpo war hoch interessant. Einige Ihrer Geräte wurde mir 

durch Ihren Koch persönlich präsentiert. Ich habe sie fotografiert. Diese sinnvollen Innovationen werden in 

der neuen Küche meiner Frau einen Platz bekommen. 

mailto:cgeorgwerner@web.de
mailto:uwe.neumann@cookuos-ev.de
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Von: Christoph Neumann <c*n******@uni-osnabrueck.de> 

Gesendet: Dienstag, 16. Juli 2019 20:42 Uhr 

An: Uwe Neumann <uwe.neumann@cookuos-ev.de> 

Betreff: Erfahrung IdeenExpo 2019 

 

CookUOS Erfahrungsbericht: 

 

Der Stand von CookUOS und dem Institut für Ernährungspsychologie hat uns aus den sehr gut gefallen und hat 

sich von den anderen Ausstellern aus den folgenden Gründen abgehoben: 

Der Stand vermittelt den durch seine Koch- & Lerninseln, der schönen Küche und den freundlichen 

Standbetreuern einen qualitativ hochwertigen Eindruck, der im weiteren Verlauf bestätigt wird. Wo an anderen 

Ständen die Besucher (ggf. nach beachtlicher Wartezeit) triviale und eng geführte Aufgaben durchführen, werden 

die Besucher hier offen und freundlich in Empfang genommen und beeinflussen durch ihr Handeln das 

Endprodukt empfindlich. Der Stand schafft es Neugierige auf verschiedene Arte anzusprechen. Zu nennen sind 

hier das Quiz, welches mich selber oft ins Staunen gebracht und meinen Blick auf Nachhaltigkeit geschärft hat. 

Die mikroskopische Betrachtung der Strukturwandlung einer Nudel durchs Kochen oder der tolle Duft der 

Ergebnisse der Vorgruppe, der in die Nase strömt, sind ebenfalls zu nennen. Im Workshop wurden die Lernenden 

an den kleinen Kochinseln mit der Zubereitung eines italienischen Gerichts betraut. Dabei musste die 

Zutatenzubereitung teilweise neu erlernt und aufeinander abgestimmt werden. Die Lernenden konnten hier ihre 

individuellen Vorerfahrungen und Stärken in die Kleingruppe einbringen. Sie nahmen selbstständig die 

notwendigen Rollen ein und halfen sich bei Bedarf gegenseitig. In der Schule muss solch eine Aufteilung durch 

äußere Strukturen eingeleitet werden. Die Schüler haben mit großem Eifer und voller Begeisterung sich in die 

Zubereitung gestürzt und haben ihre Ernährungskompetenz mit Freude erweitert. An dieser Stelle muss ich den 

Mitarbeitern des Stands mein Lob aussprechen. Sie waren gut vorbereitet und haben es ermöglicht, dass die 

Lernenden sich immer gut betreut und beobachtet gefühlt haben (letzteres klingt banal, ist jedoch ungemein 

wichtig). Die gut geschulten Teamer haben sich im Vergleich zu anderen Workshops auf der IdeenExpo positiv 

abgesetzt. 

Die Schüler konnten durch den praktischen Umgang mit Lebensmitteln an den Wissensinseln ihre Kompetenzen 

in den Bereichen Kochen, Ernährung, Nachhaltigkeit und Naturwissenschaften erweitern. Die Vernetzung der 

verschiedenen Disziplinen ist eine hervorragende Grundlage gegen träges Wissen, sodass die erworbenen 

Kompetenzen von den Lernenden im weiteren Lebenslauf adaptiv genutzt werden können. 

Am Ende des Workshops hatte jede Gruppe ein Gericht zubereitet und die Lernenden haben mit ersichtlichem 

Stolz sich gegenseitig ihre Kreationen präsentiert und sich ausgetauscht. Die Gestaltung und die Güte der Speise 

hingen empfindlich von den kleinen Köchen ab, wodurch sich dieser Workshop sehr positiv von den oben 

genannten, geschlossenen Workshops unterscheidet. Ich war beeindruckt, wie wenig äußere Strukturen die 

Lernenden benötigen, um die ganzen notwendigen Prozesse zu koordinieren. Ebenfalls war es bewundernswert, 

wie die Lernenden sich über ihren Weg bis zum Endprodukt austauschen und sich über Schwierigkeiten und neue 

Erkenntnisse austauschen. Dieses Handeln wünsche ich mir für meinen Unterricht. 

Am Ende stellt sich immer die Frage nach dem „Was nehme ich heute von der Messe mit?“. Unter den 

Schlüsselanhängern, Taschen, Flyern und anderen Nippes bleiben die tollen Eindrücke des Stands von 

CookUOS und dem Institut für 

mailto:chneumann@uni-osnabrueck.de
mailto:uwe.neumann@cookuos-ev.de
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Ernährungspsychologie, wie offenes und selbstdifferenzierendes Lernen im Alltag verankert wird. Aus diesem 

Grund werde ich unsere Ruderriege an der Schule um die Komponente „Ernährung“ ergänzen, da dieser 

Workshop mir gewinnbringenden Aspekte des gemeinsamen Kochens und Ernährens aufgezeigt hat. 

 

Ich bedanke mich bei Uwe Neumann und seinem Team, der diesen tollen Workshop und einen wunderbaren 

Stand ermöglicht hat. Bleibt dabei und euch treu. 

 

Mit freundlichen und genüsslichen Grüßen, Ch******* N******, Ratsgymnasium Minden. 
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Von: 

An: 

Betreff: 

Datum: 

Ina Christin H******  

Uwe Neumann  

IdeenExpo 

Freitag, 28. Juni 2019 15:55:57 Uhr 

 

 

Lieber Herr Neumann! 

 

CookUOS hat an seinem Stand mal wieder ein tolles Programm geboten, bei dem Mitmachen angesagt war. 

Die Kinder und Jugendlichen konnten neben praktischen Handhabungen mit Lebensmitteln auch neues 

Wissen rund ums Thema Kochn und Ernährung sammeln. Learning by doing macht(e) Spaß und füllte den 

Magen. Da keine bis kaum "schüleruntaugliche" Lebensmittel dabei waren, müsste ein Nachahmungeffekt 

entstehen. So wünscht man sich das   lebenspraktische Lernen! Herzlichen Dank für den leckeren Stand! 

 

Herzliche Grüße Ina H******* 

mailto:ihornig@uni-osnabrueck.de
mailto:uwe.neumann@cookuos-ev.de
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Von: Sinja Be***** 

An: Uwe Neumann; thomas.ellrott@gmx.com 

Betreff: Resonanz 

Datum: Dienstag, 2. Juli 2019 17:54:31 Uhr 

 

 

Hallo liebes CookUOS-Team, 

bereits zum dritten Male konnte ich mich von dem Konzept von CookUOS und dem Ernährungspsychogie inklusive 

der herzlichen Umsetzung durch die Besatzung auf der IdeenExpo in Hannover überzeugen. Dabei wird einer 

klaren Linie gefolgt,  den SuS  den praktischen Umgang mit Lebensmitteln an verschiedenen Wissens-Inseln zu 

vermitteln. Durch die handlungsorientierte Umsetzung können so auf beinahe spielerische Art komplexe 

Zusammenhänge von Kochen,  Ernährung,  Nachhaltigkeit und Naturwissenschaften selbstständig erfahren und 

erlebt werden. 

Das Wissen wird über verschiedene DIY-Mitmachprogramme (be)greifbar aufbereitet, so dass hier Impulse für die 

eigene Unterrichtsgestaltung gewonnen werden können. Die Komplexität der Themen bietet dabei viele Ansätze 

für fächerübergreifendes und vernetztes Lernen, was gerade im Hinblick auf die neuen kompetenzorientierten 

Bildungspläne am Berufskolleg eine Bereicherung ist. 

Auf für das nächste Mal kann ich sagen, dass wir wiederkommen! Auf diesem Wege noch herzlichen Dank für die 

guten Workshops und das Quiz. Einfach super! 

 

 

 

Liebe Grüße S. Be***** 

 

mailto:Sinja.Behrens@edith-stein-berufskolleg.de
mailto:uwe.neumann@cookuos-ev.de
mailto:thomas.ellrott@gmx.com



