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Culinary Medicine als Teil der klinischen Arzteausbildung

Auszeichnungen und Referenzen
Volker Pudel-Preis 2018 firr innovative Ernahrungsbildung an Uwe Neumann fiir CookUOS e.V.
Stellungnahmen von Prof. Dr. phil., Dr. med., Dr. rer.soc. Georg Hérmann (Padagoge, Musikwissenschatftler,

Psychologe und Arzt) https://www.uni-bamberg.de/allgpaed/lehrstuhlteam/ehemalige-mitarbeiterinnen-und-
mitarbeiter/profdrgeorghoermann/

Stellungnahme von Prof. Dr. rer. nat. Thomas A. Vilgis (Physiker, Soft matter food scientist)
https://de.wikipedia.org/wiki/Thomas A. Vilgis siehe Anlage | ,Referenzen CookUQOS per April 2018.PDF
https://Aww.cookuos-ev.de/wp-content/uploads/2018/10/Referenzen-CookUOS-per-April-2018.pdf*

Schreiben Ministerialdirigent Wilfried Kraus beim Bundesministerium fir Bildung und Forschung

Rickmeldungen zur IdeenExpo 2019


https://www.uni-bamberg.de/allgpaed/lehrstuhlteam/ehemalige-mitarbeiterinnen-und-mitarbeiter/profdrgeorghoermann/
https://www.uni-bamberg.de/allgpaed/lehrstuhlteam/ehemalige-mitarbeiterinnen-und-mitarbeiter/profdrgeorghoermann/
https://de.wikipedia.org/wiki/Thomas_A._Vilgis
https://www.cookuos-ev.de/wp-content/uploads/2018/10/Referenzen-CookUOS-per-April-2018.pdf
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Die Heinz Lohmann Stiftung verleiht den

Volker Pudel Preis 2018

dan

Uwe Neumann
Vorstand CookUQOS e.V.

fiir das innovative Konzept von CookUQOS e.V.
und seine wissenschaftlichen Publikationen,
welche sich zukunftsorientiert mit Fragen
der Erndahrung befassen.
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__— HEINZ LOHMANN

STIFTUNG
Die Zukunft unserer Emihrung

enate Grothkopi

Dr. Reinhard Grandke
Kuratoriumsvorsitzender Ceschdftsfihrerin

Rechrerfeld, im Aprif 2018
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Univ.-Prof. em. Dr. med. Dr. phil. Georg Hormann, Dipl.-Psych.
Ehemals Lehrstuhl fiir Pidagogik / Gesundheitspidagogik an der Universitiit Bamberg
Privatanschrift: von-Esmarch-Str, 115, 48149 Mtinster

Stellungnahme zum Projekt CookUOS

Das Projekt CookUOS kenne ich nicht nur aus der Literatur, als Referent bgi der Tagung im
Jahre 2012 konnte ich mir selbst ein Bild machen tber die einzigartige Qualitiit dieses inno-

vativen und preiswilrdigen Projekts, dessen Vorziige und herausragende Merkmale in folgen-
den Bereichen liegen.

1. Das gesundheitswissenschaflliche Projekt CookUOS zeichnet sich durch interdisziplindre
Orientierung mit Integration der Bereiche von Gesundheits-, Em#hrungs-, Verbraucher- und
Umweltbildung aus. Ein besonderer Vorzug des Projektansatzes zeigt sich in dem Umstand,
dass neben der Verhaltens- auch die Verhiltnispriivention thematisiert und cine Vereinseiti-
gung auf hiiufig dominante isolierte Perspektiven etwa rein gesundheitspsychologischer
Orientierung oder sozialepidemiologischer Perspektive ebenso vermieden wird wie die Redu-
zierung des , Gesundheitsmotivs® auf isolierte Aspekte wie Bewegung / Sport oder Krankhei-
ten (,,Didtlehren™).

2. Das gewlihlte Setting der Verkniipfung von Theorie und Praxis, also nicht nur Aufkldrung,
Belehrung, Unterricht und Vermittlung kognitiven Wissens, sondern praktischer Durchfiih-
rung, Ubung und Hilfen im Umgang mit ,,Lebensmitteln® als zentralem materialisiertem
Thema der , Lebenswissenschaften® (,life science™) ist angesichts eines weit verbreiteten
genuin , lebenswissenschaftlichen Analphabetentums” mustergiiltig,

3. Die Einbezichung von Schulen im Sinne einer Wissenstriangulation Universitit-Schule-
Universitiit ist nicht nur fiir die Thematik Multiplikatorenschulung wichtig, sondern ermdg-
licht an einem praktischen Beispiel forschendes Lernen.

4. Die daucrhafte Umsetzung ,,vom Projekt zur Struktur* als Verstetigung z.B. als Wahlmodul
in Studiengéingen ist dringlich, damit es weder bei einer Eintagsfliege bleibt noch das Projekt
cine bloBe Alibifunktion einnimmt.

5. Das Projekt CookUOS ist ganz besonders geeignet, wissenschaftliche Beziige zu gesell-

schafllichem und schulischen Lemnen sowie Gesundheits- und Bildungsforschung herzu-
stellen,

6. Mit der Einbezichung von Studierenden, Lehrenden, Lehrern, Referendaren, aber auch der
Offentlichkeit und der Medien ermdglicht das Projekt eine groBie Breitenwirkung.

7. Das Projekt CookUOS hat nicht nur in der Organisation, Priisentation, Durchfithrung, sondern
in der Auswahl von thematischen Beitréigen, der reflexiven Themendarbietung jenseits eines
etablierten Fiicherkanons von Okotrophologie, Lebensmittelkunde, Hauswirtschaft, Erngh-
rungserzichung, Kochkunst, Nachhaltigkeit etc, bislang Hervorragendes geleistet, was nicht
zuletzt ihren Widerhall in Auszeichnungen und Preisen gefunden hat.

8. In Zeiten, in welchen angesichts globaler Herausforderungen und Uniibersichtlichkeiten Fra-
gen der alltiiglichen Lebensfihrung, Verbraucher- und Wirtschafisbildung, insgesamt also die

1



Modellprojekt zur Innovation des Medizinstudiums: -17 Coo k U OS e V
Culinary Medicine als Teil der klinischen Arzteausbildung - ¢ ¢

Kultivierung eines gesellschafilich-sozialen, kirperlichen-scelischen und Skologischen
Lebensstils nicht ohne wissenschaftliche Begleitung gelingen kann, ist das Projekt in beson-
derem Mafle als firderungswiirdig und zukunfisfihig.

9. Gerade flir dic Lehramtsausbildung ist der geforderte Praxisbezug nicht auf eine frilhzeitige
Schulpraxis zu begrenzen, sondem auf Lebenspraxis mit Gegenstinden wie Kochen, Lebens-
mittelerwerb - zubereitung und -vermurktung, wozu die exemplarische Durchilihrung von
Veranstaltungen im Bohnenkamphaus inklusive Kiiche und Botanischem Garten sowie ort-
licher Gastronomie geradezu ideale Voraussetzungea bietet,

10. Als Anregungen bzw. Anderungsvorschliige wiirde ich dem Projekt CookOUS wilnschen,
dass ihm Forschungsgelder zur Evaluierung zur Verfilgung gestellt werden, ohne deshalb
cinem vermessenen Messbarkeitskult huldigen zu wollen, wenach nur umfangreiche quanti-
tative Evaluationsstudien, deren Ertrag in keinem Verhalinis zu ihren Kosten stehen, ein Pro-
jekt rechifertigen. Viel wirkungsvoller scheint mir aber die konzeptuelie Begutachtung durch
Experien, welche Vorschlige zur Opamierung des Projekts abgeben. In diesem Sinne wiirde
ich anregen, auch die volks- und betricbswirtschafilichen Kosten etwa am Beispicl Schulver-
plegung einzuberiehen, ohne dem grassierenden Trend ciner Reduktion von Gesundheit auf
Management und Okonomie zu fronen, sondern Modelie einer , aliernativen Gesundheitsdko-
nomic” Zu genericren.

Minster, den 12.04.2014

gez. Prof, Dr. Georg Hormann
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Max-Planck-Institut fiir Polymerforschung

Max-Planck-Institute for Polymer Research

Stellungnahme zum Projekt CookUOS

Das Projekt CookUOS zeichnet sich durch eine vielfiltige, breite und interdisziplindre Veran-
kerung der Wissenschaft aus. Eine Verortung eines interdisziplindren Seminars wie CookUOS
zur Gesundheits-, Erniihrungs-, Verbraucher- und Umweltbildung in den Gesundheitswissen-
schaften erscheint auf jeden Fall empfehlenswert, Diese Disziplinen lassen sich nur unter ci-
nem interdisziplinéiren Rahmen wirklich werten,

Das gewihlte Setting wie bei CookUOS, etwa der Verkniipfung Theorie und Praxis, ist defini-
tiv eine sinnvolle Wahl. Der praktische Umgang mit theoretisch crarbeiteten Fakten und dic
Verbindung alltagsrelevanter Themen erméglichen eine Vertiefung und cin tieferes Verstiind-
nis flir das theoretische Rilstzeug. Erst das eigene Umsetzen der Erkenntnisse des theoreti-
schen Unterrichts schaffi cine daucrhafie kognitive Verkniipfung der in den Basiswissen-
schaften erlernten Fakten, Erst durch die praktischen Anwendungen erschlieBt sich der Sinn
und Zweck des Theoricbaus.

Eine Einbeziehung von Schulen im Sinne eines Wissenstransfers Universitit-Schule und zu-
ritck ist fiir die Thematik Multiplikatorenschulung der richtige Weg. Uber geziclte Veranstal-
tungen mit Schulen werden junge interessierte Schitler fiber praxisorientierte Veranstaltungen
besser motiviert, Dabei kéinnen jungen Menschen die Vielschichtigkeit und die immer wichti-
ger werdende Interdisziplinaritit der Wissenschaftszweige erahnen,

Die Umsetzung .,vom Projekt zur Struktur als Verstetigung z.B. als Wahlmodul ist ratsam.
Das Projekt CookUOS ist definitiv dazu geeignet wissenschaftliche Beztige zu Lernen, Schu-
le, Bildungsforschung, usw. herzustellen. Gerade dadurch zeigt sich wie weit in die Gesell-
schaft hineinreichende Diskussionen um ,,Nachhaltigkeit* in einem Projekt wie CookUS auf
vielfiltige Weise und gefiillt mit im Alltag gelebten Beispielen, Praxisnithe und wissenschaft-
licher Begriindung gefiillt werden kann.

Mit Studicrenden, Lehrenden, Lehrern, Referendaren aber auch der Offentlichkeit werden dic
richtigen Zielgruppen angesprochen. Hier ist insbesondere der Einbezug der Offentlichkeit
gefragt. Die Ergebnisse der Wissenschafi, sowie die Forschung an den Universititen muss
einen breiten Publikum (letztlich die Steuerzahler) hinausgetragen werden, und zwar auf ver-
stidndliche und wenig abgehobene Weise. Die Anbindung der Wissenschaft an auch filr Laien
nachvollzichbare Experimente und Zusammenhiinge ist unabdingbar,

Mein persénlicher Findruck vom Projekt CookUQS ist duBerst positiv. Die vielschichtigen
Aktivititen erfiillen viele der angesprochenen Anforderungen. Dass dies auch an anderen
Stellen so geschen und wahrgenommen wird, zeigt sich auch in den mehrfachen Auszeich-
nungen und Preisen, die das Projekt in der vergangenen Zeit erhielt.

CALLLALOATT
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Das Projekt CookUOS ist férderungswiirdig und hat einen hohen zukunfisfithigen Charakter.
Es ist vor allem die Praxisnithe dic das Projekt auszeichnet. Auch die Einbindung bekannter
NOffentlicher Personen der Region oder Vortriige mit auswiirtigen Gisten zeichnet CookUOS
aus. Fiir die positive Aulenwirkung und die Strahlkraft dieses Projekts sind derartige Vorha-
ben unabdingbar,

CookUOS ist auf jeden Fall innovativ fitr die Lehramisausbildung mehr Praxisbezug anzubic-
ten. Gerade im Unterricht wird der Alltagsbezug oft vernachldssigt. Zwar ist in z.B. in der
Biologie viel theoretisches Wissen zu Proteinen vorhanden, dies wird aber kaum als relevant
angesehen. Dabei lassen sich mit einem praxisorientierten Unterricht ein deutlich besseres
Verstiindnis fiir abstrakte Phinomene darstellen. Gerade im Bereich der Ernhrung ist dies
unabdingbar. Erst wenn z.B. die Funktion von Molckiilen verstidndlich mit gezielten Experi-
menten, und sei es durch Kiichenhandwerk, verdeutlicht wird, bekommen emithrungstheoreti-
sche Diskussionen cinen einfachen Bezug.

Eine Fortfithrung des Projekts CookUOS ist daher auf jeden Fall zu empfehlen.

Mainz, 27. Miirz 2014 Thomas Vilgis

PROF. DR THOMAS A \ML01S
MAN-M ANOK-INSTITHT
FUR POLYMERFORSCHUNG
ACKERMANNWEG 10
POSTFACH 2148

D-55021 MAINZ
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Wilfried Kraus
Minesteriolderigen
Leiter der Unteabtestung 72
Nachhaltigket, Klima, Encrgie
PEOTANSCHAFT  Asvsamamstern fir B5durg et Fornchesg, B3t Born
HAsanscHae | Heinemannsialie 2, 53175 Bonn

Hern posTaNscHRFT 53170 Bom

Uwe Neumann

Universitit Osnabriick TEL +40 (0)228 89 573560
Projekt CookUOS fax +49 (0)225 99578 3590
Barbarastrafie 22¢ BEARDITTET WON

49076 Osnabriick ewst Wilfried Kraus@bmotf bung da

HOMEGE  waw.bmif.de
vai Bonn, 18,10 2016

ar UAL 72
(Bikte s1ets aegasen)

Betreff: thr Beitrag zom SISI-Symposium 2016

Schr geehrter Herr Neumann,

das Symposium Nochhaltigkeit in der Wissenschall am 6. und 7. Oktober 2016 in Berlin war ein
grofer Erfolg! Dieser Erfolg ist ganz entscheidend aul Ihr personliches Mitwirken zurlickzufithren. Ich
moehte mich deshalb ganz herzlich bei [haen fir thre aktive Teilnahme bedanken, Dank Thres
Engagements, dank fhrer wertvollen Beitriige in der Vorbereitung und wihrend des Symposiums ist
diese konstruktive Atmosphiire entstanden, die notwendig ist, um Nachhaltigkeit im
Wissenschaftssystem zu verankern. Die aulleruniversitaren Forschungscinvichtungen baben mit ibrer
Handreichung , Nachhaltigkeit in aufieruniversitiren Forschungseinrichiungen® eine exzellente Arbeit
geleistet. Jetzt peht es vor allem darum, diesen in die Realitiit umzusetzen. Die Hochschulen kénnen
auf dieser Basis aufbauen und herausarbeiten, was Nachhaltigheit fiir sie bedeutet.

Vortrige, Ergebnisse und Fotos der Veranstaltung finden Sie unter
lirtp:www. fona de/delveranstaltungen/sisi2 0 &/programm

Bei den Diskussienen mit den Experten zus Forschung, Lehre, der Verwaltung und der Politik wurde
deutlich. dass die unterschicdlichen Ebenen zusammenarbeiten miissen, um das Wissenschafissystem
zu veriindern. Wir freuen uns, diesen Weg auch weiterhin gemeinsam mit Thnen zu beschreiten.

freundlichen Grifien

A =

VLLHQINTE  +49 (0)228 9% 57-0 ader +43 (0)30 13 574
FzexTRAE 48 (01228 98 5T-83801 odar «43 (0)30 18 57-03601
EannrnrRae  bmbi@bmtf band da
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Auszeichnungshistorie

04-2018 Auszeichnung "Volker-Pudel-Preis" der Heinz Lohmann Stiftung

07-2016 In-form Projekt, BMG/BMLEV

12-2015 Einladung des Bundesprasidenten auf Vorschlag des Stifterverbandes der
Deutschen
Wissenschatft zur Verleihung des Zukunftspreises

07-2015 Forderung Teilnahme auf der IdeenExpo

06-2017

09-2014 Hochschulperle des Stifterverbandes

09-2014 Ausgewahlter Teilnehmer fir Abschlusskonferenz UNESCO zum Ende der
Weltdekade

09-2014 Citavi Grant innovatives Projekt

06-2014 Identifikation als ,good practice" Ptojekt, BilRess, Wuppertal-Institut fiir Klima,
Umwelt, Energie

06-2014 Identifikation als ,good practice” Projekt WWF Deutschland

02-2014 Forderpreis des Studentenwerks Osnabriick

02-2014 UN Dekade-Projekt 2014, 2. Auszeichnung, UNESCO Kommission

11-2013 In-Form Projekt des Monats

12-2012 - UN-Dekade Projekt der Woche

01-2013

10-2012 In-form Unterstitzungsprojekt, BMG/BMLEV

11-2012 Fair Trade® Auszeichnung und Siegel

06-2012 Einladung Woche der Umwelt beim Bundesprasidenten

04-2012 Innovatives & Neues Lernen, Junge Akademie des Stifterverbands fir die Deutsche
Wissenschaft

04-2012 Ideen Zukunft Deutschland

04-2012 UN Dekade-Projekt 2012/2013, 1. Auszeichnung, UNESCO Kommission
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Ruckmeldungen zur IdeenExpo 2019

Stand LR-16
145 m2 Standflache

DIY-Mitmachinseln (Ohne Quiz)
Mitmachinseln geplant

Mitmachinseln IST (Colourful; Future; Mini-Pizza; Desert; ICE; Science)

Performance
Programm
Performance
Quiz angekindigt
Quiz durchgefihrt
Performance
Front-Cooking angekindigt
Front Cooking durchgefihrt
Performance
Teilnehmer
Performance
Quiz Teilnehmer erwartet
Quiz Teilnehmer IST
Performance
Front-Cooking Zuschauer erwartet
Front Cooking Zuschauer IST
Performance

Standbesucher
Standbesucher (ohne besondere Aktivitat) erwartet
Standbesucher (ohne besondere Aktivitat) IST

Sa., 15.06.19

Nicht gezahlt

120%

150%
8o
192

240%
96
126
131%
40

76

190%

So.,16.06.19

120%

150%
8o
192

240%
96

107

111%
40
83

208%

Mo., 17.06.19

120%

150%
40
96

240%
48

35

73%

20
91

455%

Di., 18.06.19

120%

100%

8o

144

180%
96

79

82%
40

155%

Mi., 19.06.19

120%

100%
8o
144
180%
96
84
88%
40

67

168%

Do., 20.06.19

120%

100%

8o

144

180%
96

106%
40

85

213%

Fr., 21.06.19

120%

100%

8o

168

210%

96
59
61%
40

56

140%

Sa., 22.06.19

120%

10

250%

200%
8o
240

300%
96

137

143%
40

124

310%

So., 23.06.19

120%

150%
8o
192

240%
96

115

120%
40

118

295%

Performance
5

6
120%

34
63
186%

34
42
122%
34

45
133%
680
1512
223%
816
844

102%
340

762
237%
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Von: Christian W#rx*

An: Uwe Neumann

Betreff: Vielen Dank fir Ihr Engagement auf der IdeenExpo 2019 kochen fiir Jugendliche
Datum: Samstag, 29. Juni 2019 17:58:28 Uhr

Lieber Herr Neumann,

ich war frlher Restauranttester bei einer amerikanischen Kette und habe z. B. in Hannover die Filialen
getestet.

Die 12 Seiten lange Liste von Fragen habe ich noch heute im Kopf.

Seit 2009 bin ich immer wieder Aussteller auf der IdeenExpo, zuletzt 2017 auf der Standflache von
Volkswagen.

Wir hatten definitiv damals einen der attraktivsten Stande auf der Messe und wurden vom Wirtschaftsminister
Lies, dem Schirmherren unseres Schilerprojekts, am Stand auf der Ideenexpo besucht.

In diesem Jahr war ich nur als Zuschauer da.

Kurz gesagt, ich war schon bei meinem ersten Besuch an lhrem Stand begeistert. Sie lagen zwar etwas
abseits. Ihr Konzept das das aber voll und ganz ausgeglichen:
1) Das Konzept ist stimmig, die Freundlichkeit Giberzeugt.
2) Der Stand sprach alle meine Sinne an, eine Grundvoraussetzung fiir den besten Stand auf der
IdeenExpo.
3) Alle Angebote waren schnell sichtbar, motiverten zum Mitmachen und boten in Echzeit Anregungen fur
alle Sinne des interessierten Zuschauers. Man wurde férmlich in den Stand "hineingesogen”.
4) Man ging mit vielen neuen Anregungen
5) Es gab ein Kochbuch zum Mithehmen, toll.

Spontan buchte ich einen Platz fur meine Tochter bei einem lhrer Kochkurse am Freitag. Meine Tochter
beschaftigt sich intensiv mit dem Thema Kochen. Sie liest Kochbticher, wie andere Menschen Krimis.
Sie haben kurzfristig noch einen Platz fiir sie am Freitag ermdglichen kénnen. Herzlichen Dank dafur.

Meine Tochter war sehr beeindruckt von dem Workshop und lobte die zugewandte Art, mit der Sie sich um
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kimmerten. Es hat ihr riesig Spaf? gemacht und es hat einfach super
geschmeckt!

Wir haben am folgenden Tag gleich eines ihrer Gerichte nachgekocht und dabei Ihre Probierpackungen
ausgetestet.

Ich kann abschlieRend sagen: Ihre Prasentation ist mein Favorit fiir den besten Stand der diesjahrigen
Ideenexpo.

Leider bin ich nicht in der Jury.

Vielen herzlichen Dank.
Alles Gute und viel Erfolg fir Ihre Arbeit. Beste Grii3e
Ihr Christian V\#kke

P.S.: lhre Ausstattung in der Kiiche auf der IdeenExpo war hoch interessant. Einige Ihrer Gerate wurde mir
durch lhren Koch personlich prasentiert. Ich habe sie fotografiert. Diese sinnvollen Innovationen werden in
der neuen Kiiche meiner Frau einen Platz bekommen.


mailto:cgeorgwerner@web.de
mailto:uwe.neumann@cookuos-ev.de
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Von: Christoph Neumann <c*n******@uni-osnabrueck.de>
Gesendet: Dienstag, 16. Juli 2019 20:42 Uhr

An: Uwe Neumann <uwe.neumann@cookuos-ev.de>
Betreff: Erfahrung IdeenExpo 2019

CookUQOS Erfahrungsbericht:

Der Stand von CookUOS und dem Institut fur Erndhrungspsychologie hat uns aus den sehr gut gefallen und hat
sich von den anderen Ausstellern aus den folgenden Griinden abgehoben:

Der Stand vermittelt den durch seine Koch- & Lerninseln, der schénen Kiche und den freundlichen
Standbetreuern einen qualitativ hochwertigen Eindruck, der im weiteren Verlauf bestétigt wird. Wo an anderen
Sténden die Besucher (ggf. nach beachtlicher Wartezeit) triviale und eng gefihrte Aufgaben durchfihren, werden
die Besucher hier offen und freundlich in Empfang genommen und beeinflussen durch ihr Handeln das
Endprodukt empfindlich. Der Stand schafft es Neugierige auf verschiedene Arte anzusprechen. Zu nennen sind
hier das Quiz, welches mich selber oft ins Staunen gebracht und meinen Blick auf Nachhaltigkeit gescharft hat.
Die mikroskopische Betrachtung der Strukturwandlung einer Nudel durchs Kochen oder der tolle Duft der
Ergebnisse der Vorgruppe, der in die Nase stromt, sind ebenfalls zu nennen. Im Workshop wurden die Lernenden
an den kleinen Kochinseln mit der Zubereitung eines italienischen Gerichts betraut. Dabei musste die
Zutatenzubereitung teilweise neu erlernt und aufeinander abgestimmt werden. Die Lernenden konnten hier ihre
individuellen Vorerfahrungen und Starken in die Kleingruppe einbringen. Sie nahmen selbststandig die
notwendigen Rollen ein und halfen sich bei Bedarf gegenseitig. In der Schule muss solch eine Aufteilung durch
aulRere Strukturen eingeleitet werden. Die Schuler haben mit groRem Eifer und voller Begeisterung sich in die
Zubereitung gestlrzt und haben ihre Erndhrungskompetenz mit Freude erweitert. An dieser Stelle muss ich den
Mitarbeitern des Stands mein Lob aussprechen. Sie waren gut vorbereitet und haben es ermdglicht, dass die
Lernenden sich immer gut betreut und beobachtet gefiihlt haben (letzteres klingt banal, ist jedoch ungemein
wichtig). Die gut geschulten Teamer haben sich im Vergleich zu anderen Workshops auf der IdeenExpo positiv
abgesetzt.

Die Schuler konnten durch den praktischen Umgang mit Lebensmitteln an den Wissensinseln ihre Kompetenzen
in den Bereichen Kochen, Erndhrung, Nachhaltigkeit und Naturwissenschaften erweitern. Die Vernetzung der
verschiedenen Disziplinen ist eine hervorragende Grundlage gegen trages Wissen, sodass die erworbenen
Kompetenzen von den Lernenden im weiteren Lebenslauf adaptiv genutzt werden kénnen.

Am Ende des Workshops hatte jede Gruppe ein Gericht zubereitet und die Lernenden haben mit ersichtlichem
Stolz sich gegenseitig ihre Kreationen prasentiert und sich ausgetauscht. Die Gestaltung und die Giite der Speise
hingen empfindlich von den kleinen Kéchen ab, wodurch sich dieser Workshop sehr positiv von den oben
genannten, geschlossenen Workshops unterscheidet. Ich war beeindruckt, wie wenig &uf3ere Strukturen die
Lernenden bendtigen, um die ganzen notwendigen Prozesse zu koordinieren. Ebenfalls war es bewundernswert,
wie die Lernenden sich Uiber ihren Weg bis zum Endprodukt austauschen und sich Giber Schwierigkeiten und neue
Erkenntnisse austauschen. Dieses Handeln wiinsche ich mir fur meinen Unterricht.

Am Ende stellt sich immer die Frage nach dem ,Was nehme ich heute von der Messe mit?“. Unter den
Schltisselanhéngern, Taschen, Flyern und anderen Nippes bleiben die tollen Eindriicke des Stands von
CookUOS und dem Institut fur
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Erndhrungspsychologie, wie offenes und selbstdifferenzierendes Lernen im Alltag verankert wird. Aus diesem
Grund werde ich unsere Ruderriege an der Schule um die Komponente ,Erndhrung® erganzen, da dieser
Workshop mir gewinnbringenden Aspekte des gemeinsamen Kochens und Ernahrens aufgezeigt hat.

Ich bedanke mich bei Uwe Neumann und seinem Team, der diesen tollen Workshop und einen wunderbaren
Stand ermdglicht hat. Bleibt dabei und euch treu.

Mit freundlichen und genisslichen Grii3en, Ch**rkerex N*ekkx ' Ratsgymnasium Minden.
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Von: Ina Christin H****x*

An: Uwe Neumann

Betreff: IdeenExpo

Datum: Freitag, 28. Juni 2019 15:55:57 Uhr

Lieber Herr Neumann!

CookUOS hat an seinem Stand mal wieder ein tolles Programm geboten, bei dem Mitmachen angesagt war.
Die Kinder und Jugendlichen konnten neben praktischen Handhabungen mit Lebensmitteln auch neues
Wissen rund ums Thema Kochn und Erndhrung sammeln. Learning by doing macht(e) Spaf? und fillte den
Magen. Da keine bis kaum "schileruntaugliche" Lebensmittel dabei waren, misste ein Nachahmungeffekt
entstehen. So wiinscht man sich das lebenspraktische Lernen! Herzlichen Dank fiir den leckeren Stand!

Herzliche GruRRe Ina H*******
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Von: Sinja Be*****
An: Uwe Neumann; thomas.ellrott@gmx.com

Betreff: Resonanz
Datum: Dienstag, 2. Juli 2019 17:54:31 Uhr

Hallo liebes CookUOS-Team,

bereits zum dritten Male konnte ich mich von dem Konzept von CookUOS und dem Ernéhrungspsychogie inklusive
der herzlichen Umsetzung durch die Besatzung auf der IdeenExpo in Hannover Uberzeugen. Dabei wird einer
klaren Linie gefolgt, den SuS den praktischen Umgang mit Lebensmitteln an verschiedenen Wissens-Inseln zu
vermitteln. Durch die handlungsorientierte Umsetzung kdnnen so auf beinahe spielerische Art komplexe
Zusammenhange von Kochen, Erndhrung, Nachhaltigkeit und Naturwissenschaften selbststandig erfahren und
erlebt werden.

Das Wissen wird Uber verschiedene DIY-Mitmachprogramme (be)greifbar aufbereitet, so dass hier Impulse fir die
eigene Unterrichtsgestaltung gewonnen werden kénnen. Die Komplexitéat der Themen bietet dabei viele Ansétze
fur fachertbergreifendes und vernetztes Lernen, was gerade im Hinblick auf die neuen kompetenzorientierten
Bildungsplane am Berufskolleg eine Bereicherung ist.

Auf fir das nachste Mal kann ich sagen, dass wir wiederkommen! Auf diesem Wege noch herzlichen Dank fur die
guten Workshops und das Quiz. Einfach super!

Liebe Griil3e S. Be*****
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